15.042 - Stlance s makom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 11 8,8 15 12 20 16 25 20
Muka hruba kg 7,5 7,5 8,5 8,5 11 11 12 12
Krupica kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1
Sol kg| 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,12] 0,12
Vajcia ks 7| 0,35 9| 0,45 12 0,6 15| 0,75
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2 2
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Mak kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia Sufance : 170 220 270 330
posypka : 26 30 38 40
Hmotnost’ spolu: 196 250 308 370

Technologicky postup:

Umyté zemiaky uvarime v Supke, ocistime, zomelieme a zmieSame s mukou, krupicou a vajcami. Vypracujeme cesto, ktoré rozvalkame
nahrubo (1cm), krdjame a formujeme Sulance. Uvarime v slanej vode, pomastime olejom. Pred podavanim posypeme makovou
posypkou. Polejeme rozpustenym maslom.

Posypka: mak pomelieme a spojime s praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 548| 2294| 986| 0,00| 16,3| 87,3| 213,1 1,70 13,5| 5,00
B:| 662| 2771 | 11,80| 0,00| 20,1| 104,5| 234,9 2,10 18,5| 6,30
C:] 853 | 3568 | 1540| 0,00| 25,1 | 136,0| 326,0 2,80 246 | 8,30
D:| 974| 4077 | 1763 | 0,00| 29,0| 154,5| 350,9 3,30 30,8 | 9,90




